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Odabiyyat siyahisi:Hikmet Anil Oztekin Beyhan Budak Bels diisiiniiram ki, hayatda an bdyiik qalxmalar an boyiik
diisiislardan sonra alinir. #Evdaqal kampaniyasi he¢ kimin lrayince olmasa da, har kas olanlardan gileylansa bels,
evda qalmagin, evda vaxt kegirmayin na qadear faydali ve ya lirakagan oldugunu gordiik. Sexsi hayatimizda ails ile
kegan zamanin aslinds sosial hayatimizda olan dostlarla kegirdiyimiz zamandan daha dayarli oldugunu gordiik. Bu bizim
ticiin bir nov fiirsatdir ki, an azizlerimizle vaxt kegira, asude, olan vaxtimizi onlara hasr eda bilirik. Ham ailaya olan
davranisim dayisdi, onlara olan diqgatim, masuliyyatim artdi ve daha mehriban olmaga, daha candan yaxin olmaga
calisiram. Tekca qan bagi deyil, can bagimla onlara baglandigini hiss etdim. indi isa, tehsilin ev seraitinda biza
gostardiyi miisbat taraflora galoek. Evda qal kampaniyasi universiteta gedarkan yolda itirdiyimiz vaxti daha semearali
kegirmayima, bos vaxtimin ¢ox olmasi 6ziimda farginae varmadigim hobbilarimin ortaya ¢ixmasina sabab oldu. Bels
deyak ki, yolda sarf etdiyim zamani evda saxsi inkisafima sabab olacaq kitablar oxumagla, davraniglarimi,hayata baxis
torzimi doyisoecok videolar seyr etmaklo kegirirom. ixtisasimla bagl elmi aragdirmalar etmakdan da bir név zévq aliram.
Darslarin isa onlayn kegirilmasi har bir evda, yani rayonda, saharda internetin barabar paylanmasindan yana olsa , gox
boyiik xeyirlarini gérmayimiza yardimgi olar. Man 6ziim ham universitet talobasi olmagimla yanasi, evda repititor
hazirhg: ile de mesgul olurdum. Hoam taleba, ham miisllim olaraq onlayn tahsilin ham da ¢ox yorucu oldugunu da
vurgulamaq istayiram. Miisllimlar sagirdsiz, sagirdler isea miallimsiz bir hec¢dirlar. Amma tabii ki, Gizbaiiz linsiyyatin,
izahin garsi-qarsiya oturub bir xatireni yaddaslara hakk etmak bela onlayn tahsildean daha dayarlidir. Har sey tahsil
deyil, tahsilla barabar xatiralar, paylasimlar, dostluqlar, ssmimiyyat da bizim biz olmagimiza sabab olacaq. Qeyd edim ki,
an c¢ox darixdigim insanlar arasinda ilk névbade sagirdlerim ve miiallimler var. Bu xastalik, virus bize evda qalmagi,
azadligin neca dayarli oldugunu, adice evda galmagin bela insana aziyyat verdiyini, azadligin neca go6zal nemst
oldugunu gdstardi. Bundan ziyada insanligin hale da qaldigini bizs isbat etdi. Bizim birlik alde edarak ac, ehtiyaci olan,
bu ¢atin gilinlarda dayaq axtaran yoxsullara yardimlarimiz, etdiklarimiz danilmazdir. “Evda gal kampaniyasi“ insanhgi da
unutdurmadi. insaniyystin dinls, irqla, dévlstle alagesinin olmadigini da bizs asiladi. Hor zaman insanlardan uzaq,
sakitlikde bir vaxt kegirmayin daha slverisli, daha yaxsi, daha faydal olacagini diisiiniirdiim. Amma bu dénam mana
insanin insana nece xeyirli, nece 6namli oldugunu dyrandim. insan insana her menada, har cshatden méhtac imis.
Diinyadaki yagsamimiz bele biza verilan imkanlardan asilidir. Verilon imkanlar1 dayarlandirmak isa 6z alimizdadir. Bu
imkanlar sayeasinda ise bizim bu giinki edacaklerini, bizim davraniglarimiz, insanlara, tebiata raftarimiz, hayata baxis
tarzimiz bizi sabaha giiclii sakilde aparan saxsiyyat olmagimiza sababdir. Adi bir gala, bir tikili diigsinak ki, hansi tarafa

meyl edirsa o terafe da yixilaraq. Oziimiizii tanimagimiza, bizds olan gizli bacariglarimiza, bu bacariglarimizi hayata



kegirmayimiz ligiin karantinin bir sans, fiirsat oldugu da danilmaz faktdir. Daha irali inkisaf ligiin takca biz deyil, biitiin
diinyanin aluda oldugu va ¢akina bilmadiyi zararli vardiglardan bela ¢akinmaya yardimgi oldu. Hatta xastalardan birinin
Allahin mana verdiyi oksigeni bels pulla almali olurdum. Karantinin sans oldugunu bizi yeni diinyaya daha yaxsi
davraniglarla apara bildiyini 6ziim ligiin boyiik ugur sayiram. Oyrendiklarim mani bu genasts getirdi ki, problemim olsa
bels bu 6ziimiin, sevincim olsa amma haminin olsun. Hayatimizin daha gizli, sosial olmamasinin daha xeyirli olacagina
inaniram. Tarixi faktlara baxsaq, kegmisde oldugu kimi asrlikde olan insanlarin heg¢ birinin yasayis tarzindan,
problemindan edilan isgancalardan xabarimiz bela olmayib. ©n asasi isa siikiir etmayi, har kasla mehriban olmagu,
hayatin gisa va manali oldugunu, kimsa haqqinda avvalcadan manfi fikirlar diisiinmakla, qinadigimiz bir seyin sababini
oyrananda aslinda na gadar sahv diisiindiiyiimiiziin farqina vardiq. Har seyin qadrini bilmak, sikayst eladiklari mizin,
har animin dayerli oldugunu, sabah li¢iin yiiz faizlik planlar quraraq, insanlarla miitlaq sabah goériigacayik kimi
ayrilmamagi éyrandim. Azarbaycanin o gadar giiclii dévlatlerin qarsisinda neca tadbirli, gcevik, uzaqgéran, lazim olanda
insanlara, eloco do tabiata arxa dayaq durduglarinin da sahidi oldum. Bu xastalik 6z dévlatimin, millatimin giiclinii
gormayime yardim etdi. Soxsi hayatim haqqinda da vurgulamaq istadiyim bazi tévsiyaler var. Bir ¢ox dostluguma,
miinasibatime son qoydum. Bu hayatin biza bir dafa verildiyini va bu hayati bizi (izan insanlarla mahv olmasina imkan
yaratmayan. Bizi dastokloyacak, bize dayaq olacaq insanlarla vaxt kegirsak, bize ham soxsi inkisafda, heam galacak
hayatimizda boyiik xeyri olacagini diisiiniiram. Strafi,tabiati sevmakla yanasi 6ziimiizii de sevmali oldugumuzu, hérmat
etmali oldugumuzu, 6ziimiize vaxt ayirmagi, taklikde bels vaxt kegirmayin na qadar aylancali oldugunu da géra bilarik.
Bir siyahi, bir taqvimle giinliik rejimimi do qurmagi menimsadim. Oziimiiza hérmat etmakls, aslinds her kesa olan
hérmatimiz de gdz gabaginda olacaq. Oziimiizii sevak ki, insanlari gadinlar sevek. Qadin demiskan, bu mévzuya da
toxunmagimin vacibliyini da bildirmaliyam. Qadin azadligi haqqinda da boyiik arasdirmalar eladim. Qadinlar olmadan
hayatimizin 80 faizinin olmadigini bilmak bela manim li¢iin faydal oldu. Galecekda quracagim cemiyyatda bela qadinlara
hormeti, izzati asilamaga calisacagam. Qadinlarin azadhgini her azaba, igsgancaya dobzarak daha giiclii gadin
adlandirmaqla yanhs diisiincalera siiriikloandiyimizi da vurgulamaliyam. Qadinlar dézarak deyil da, he¢ kimdan asili
olmayaraq yasamagi ile qadin azadligini siibut edacaklarina inaniram. Bu xastalik zamani bels har qadin evda olaraq
bizlara bu qadar gaygi, mahabbat géstardiyinin de sahidi olduq. Analarimiz, bacilarimiz, qizlarimiz bizim iigliin amanatdir.
Onlara sahib gixib, gorumagi éyrandim. Har asuda vaxt bizim liglin gox seyi dark elomayimiza yardim¢i olacaq. Asuda
vaxtlarimizi semarali, faydal bize yardim edacak sokilde kecirok. Bayaq da vurguladigim kimi bizae zarar vuracaq
insanlardan uzaq olaq. Hor zaman birilerinin ugurlarina, sevincina serik olaq. insanlar tigiin sevinak. igimizda kin,
paxilliq saxlamagla heg¢ bir ugura imza ata bilmarik. Ugurlarimiz {igiin, eda bilacaklarimiz li¢glin langimayak, ge cikmayak.
Edacaklarimizi bu giin edak, hayatda bu giin son giin imis kimi yasayaq. Bir yaxsiliq edanda, bir giils, agaca, bitkiys su
verdikda, ona hayat verdikda na ligiin etdim ki, bir kitab oxuduqda bela bunu na l¢ilin oxudum ki, biri ile yemak, paltar,
asya paylasdigca bunun mana na faydasi olacaq ki, diisiinmadan hayatimizi doya-doya yasamaga ¢alisaq. Bir da bunlari
etmadan bos- bos oturub da hayatimizin sonu olacagini diisiinak. Hayatda na ligiin varigsa, onun ligiin yasamagi
oyrandik. Har kasin, adi bir tanbal insanin bela karantin vaxtinda 6zii li¢iin bir seyler etmak istadiyina aminam. Har
kesin hayatina gatacagimiz, onun ligiin edacayimiz iirokdan gealen yaxsiliglarla yadda qalaq. Oziimiizii ve atrafimizi
sevak. Har kasin fikrine, azadligina hérmatle yanasaq. Har zaman adalatin bizi list plana ¢ixaracagina inanaraq yalan
danismaqdan ¢akinak, har kasa dogru yol gostarmaya c¢alisaq. Ele 6ziimiiz da diiz yoldan ¢akinmayak va son olaraq,
yena deyiram ki, na ligiin varigsa, onun iigiin yasayaq. Oziimiiza yaxsi davranaq. Miisabiqe ligiin oziyyoti kegoan har
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